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                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           درس پژوهی
                       
	
                           نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           دانلود اقدام پژوهی
                       
	
                           پاورپوینت درسی
                       
	
                           سناریو درس پژوهی
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           صنایع غذایی
                       
	
                           کامپیوتر و IT
                       
	
                           معماری
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           بیوگرافی
                       
	
                           خانه و خانوداه
                       
	
                           کامپیوتر
                       
	
                           کسب و کار و پول
                       


    
	
        
           وب و برنامه نویسی
           	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           جغرافیا
                       
	
                           حسابداری
                       
	
                           حقوق
                       
	
                           روانشناسی و علوم تربیتی
                       
	
                           معارف اسلامی
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           زیست شناسی
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           آموزشی
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           تولیدی
                       
	
                           صنایع غذایی
                       
	
                           صنایع معدنی
                       
	
                           صنعتی
                       


    
	
        
           علوم پزشکی
           	
                           تغذیه
                       
	
                           دندانپزشکی
                       
	
                           طب سنتی
                       
	
                           طب کار و ایمنی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام
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                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    درس پژوهی
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	راهنمای خرید فایل
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                            دانلود پاورپوینت تغذیه در زنان 60- 45 سال سالم
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	  فرمت فایل دانلودی :   .ppt 
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                             دانلود اقدام پژوهی درمورد چگونه دانش آموزان  متوسطه در اجرای role play یا ایفای نفش  به مهارت برسند؟
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                             نهادینه کردن علاقمندی دانش آموزان به درس مطالعات اجتماعی با روش های مناسب
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                             دانلود تحقیق درمورد مركز سطح
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                             دانلود اقدام پژوهی درمورد راهکارهای ایجاد علاقه و جذب دانش آموزان پایه هفتم به مشارکت فعال در حفظ و یادگیری حکمت هایی از نهج البلاغه (سخنان حضرت علی)
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                            [image: دانلود مقاله نقش زنان در پيروزى انقلاب اسلامى]
                        
                        
                             دانلود مقاله نقش زنان در پيروزى انقلاب اسلامى
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                             دانلود تحقیق درمورد نرم افزار پروتل
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                             دانلود تحقیق درمورد ماشینهای سنکرون
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                             دانلود تحقیق درمورد خاكريزي
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                             دانلود تحقیق درمورد زندگينامه ميرزا کوچک خان جنگلي
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                             دانلود مقاله نقش دولت در توسعه اقتصادی
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                                دانلود پاورپوینت تغذیه در زنان 60- 45 سال سالم

فرمت فایل: پاورپوینت pptx
تعداد اسلایدها: 24 اسلاید
حجم فایل: 822 کیلوبایت
این فایل شامل جدولهایی است که همه مواد لازم برای این گروه سنی در انها درج شده است
انواع ویتامین های لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
انواع مواد معدنی لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
گروه نان و غلات لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
گروه میوه ها لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
گروه گوشتها , حبوبات و مغزها  لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
ریز مغذی های مورد نیاز بدن با ذکز مقدار آن
اجزاي عملكردي در غذاها و منابع غذايي آن
گروه لبنیات لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
گروه متفرقه لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
مصرف آب لازم برای بدن با ذکز مقدار آن
اسید های چرب
منابع غذایی اسیدهای چرب ضروری و عوارض کمبود آنها
اسیدهای چرب امگا – 3 در بیماری
فيتواستروژنها
اثرات سویا
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                        تومان
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                        پی دی اف داک

                        
                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
                            

                            ساخت فروشگاه فایل
                        

                    

                    
                        لینک های سریع

                        	صفحه اصلی
	فروشگاه
	قوانین ما
	درباره ما
	ارتباط با ما


                    



                    
                        عضویت در خبرنامه

                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید
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                                © کلیه حقوق وب سایت ، برای     پی دی اف داک  محفوظ می باشد .
                            

                        

                    

                

                
                    
                         طراحی و توسعه نرم افزار زهیر

                    

                

            

        

        

    


    
    
    
    


    
    
    

    


    

    

    
    
    

    

    

    
    
    
    
    

    
    

    
    







