
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: درس پژوهی دانلود درس پژوهی]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           درس پژوهی
                       
	
                           نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           دانلود اقدام پژوهی
                       
	
                           پاورپوینت درسی
                       
	
                           سناریو درس پژوهی
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           صنایع غذایی
                       
	
                           کامپیوتر و IT
                       
	
                           معماری
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           بیوگرافی
                       
	
                           خانه و خانوداه
                       
	
                           کامپیوتر
                       
	
                           کسب و کار و پول
                       


    
	
        
           وب و برنامه نویسی
           	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           جغرافیا
                       
	
                           حسابداری
                       
	
                           حقوق
                       
	
                           روانشناسی و علوم تربیتی
                       
	
                           معارف اسلامی
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           زیست شناسی
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           آموزشی
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           تولیدی
                       
	
                           صنایع غذایی
                       
	
                           صنایع معدنی
                       
	
                           صنعتی
                       


    
	
        
           علوم پزشکی
           	
                           تغذیه
                       
	
                           دندانپزشکی
                       
	
                           طب سنتی
                       
	
                           طب کار و ایمنی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        [image: درس پژوهی دانلود درس پژوهی]
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    درس پژوهی
                                
	
                                    نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                
	
                                    دانلود اقدام پژوهی
                                
	
                                    پاورپوینت درسی
                                
	
                                    سناریو درس پژوهی
                                


                
	
                    	
                            فنی و مهندسی
                        
	
                                    برق، الکترونیک، مخابرات
                                
	
                                    صنایع غذایی
                                
	
                                    کامپیوتر و IT
                                
	
                                    معماری
                                


                
	
                    	
                            کتاب
                        
	
                                    بیوگرافی
                                
	
                                    خانه و خانوداه
                                
	
                                    کامپیوتر
                                
	
                                    کسب و کار و پول
                                


                
	
                    	
                            وب و برنامه نویسی
                        
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            علوم انسانی
                        
	
                                    جغرافیا
                                
	
                                    حسابداری
                                
	
                                    حقوق
                                
	
                                    روانشناسی و علوم تربیتی
                                
	
                                    معارف اسلامی
                                


                
	
                    	
                            علوم پایه
                        
	
                                    زیست شناسی
                                


                
	
                    	
                            عمومی
                        
	
                                    آموزشی
                                


                
	
                    	
                            کارآفرینی
                        
	
                                    تولیدی
                                
	
                                    صنایع غذایی
                                
	
                                    صنایع معدنی
                                
	
                                    صنعتی
                                


                
	
                    	
                            علوم پزشکی
                        
	
                                    تغذیه
                                
	
                                    دندانپزشکی
                                
	
                                    طب سنتی
                                
	
                                    طب کار و ایمنی
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان) /
                        
                        





	
                        
                            دانلود اقدام پژوهی/
                        
                        

	
                        
                            دانلود اقدام پژوهی درمورد چگونه توانستم با آموزش مهارت های زندگی به کاهش اضطراب در دانش آموزانم یاری رسانم؟
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 15,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    farkhondeh_m118
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   64380 
	  فرمت فایل دانلودی :   Word 
	  تعداد مشاهده :   1311 


                                    
                                      خـرید 
                             سوال از فروشنده
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        درس پژوهی
                                    
	
                                        نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                    
	
                                        دانلود اقدام پژوهی
                                    
	
                                        پاورپوینت درسی
                                    
	
                                        سناریو درس پژوهی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            فنی و مهندسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برق، الکترونیک، مخابرات
                                    
	
                                        صنایع غذایی
                                    
	
                                        کامپیوتر و IT
                                    
	
                                        معماری
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کتاب
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        بیوگرافی
                                    
	
                                        خانه و خانوداه
                                    
	
                                        کامپیوتر
                                    
	
                                        کسب و کار و پول
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            وب و برنامه نویسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم انسانی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        جغرافیا
                                    
	
                                        حسابداری
                                    
	
                                        حقوق
                                    
	
                                        روانشناسی و علوم تربیتی
                                    
	
                                        معارف اسلامی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پایه
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        زیست شناسی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            عمومی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آموزشی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کارآفرینی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        تولیدی
                                    
	
                                        صنایع غذایی
                                    
	
                                        صنایع معدنی
                                    
	
                                        صنعتی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پزشکی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        تغذیه
                                    
	
                                        دندانپزشکی
                                    
	
                                        طب سنتی
                                    
	
                                        طب کار و ایمنی
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس ملی روزانه تفکر و پژوهش پایه ششم درس خرسی که می خواست خرس باقی بماند]
                        
                        
                             دانلود طرح درس ملی روزانه تفکر و پژوهش پایه ششم درس خرسی که می خواست خرس باقی بماند
 

                            5,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد جامعه پذیری]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد جامعه پذیری
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد داستان لیلی و مجنون]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد داستان لیلی و مجنون
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد آثار فسخ عقد بيع در حقوق ايران و كنوانسيون بيع بين المللي 1980 وين]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد آثار فسخ عقد بيع در حقوق ايران و كنوانسيون بيع بين المللي 1980 وين
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: سوالات دوره آموزشی ریاضی پنجم ابتدایی]
                        
                        
                             سوالات دوره آموزشی ریاضی پنجم ابتدایی
 

                            4,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: ]
                        
                        
                             دانلود طرح درس ملی درس اصفهان نصف جهان مطالعات اجتماعی پایه ششم
 

                            20,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: ]
                        
                        
                             دانلود طرح دانلود طرح جابر ارونگی دما همراه دفترکارنما پرشده
 

                            30,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد ويروسها ، كرمها و تروژانها]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد ويروسها ، كرمها و تروژانها
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق صنعت جهانگردی در دولت جدید]
                        
                        
                             دانلود تحقیق صنعت جهانگردی در دولت جدید
 

                            5,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: آزمون سازمان سنجش 23 خردادماه 1393 رشته تجربی (همراه با پاسخ کاملا تشریحی)]
                        
                        
                             آزمون سازمان سنجش 23 خردادماه 1393 رشته تجربی (همراه با پاسخ کاملا تشریحی)
 

                            5,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود اقدام پژوهی درمورد چگونه توانستم با آموزش مهارت های زندگی به کاهش اضطراب در دانش آموزانم یاری رسانم؟

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     به دلیل این كه اكثریت جمعیت كشور ما را كودكان و نوجوانان مدرسه رو تشكیل می دهند، ضروری است با ایجاد زمینه های مناسب به امر ارت 

                                

                                
                                    
                                        

                                            0

                                            1.3k
                                        


                                    



                                


                                
                                    [image: ]
                                


                                دانلود اقدام پژوهی درمورد چگونه توانستم با آموزش مهارت های زندگی به کاهش اضطراب در دانش آموزانم یاری رسانم؟

فرمت فایل: Word
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شرح فایل:پژوهش حاضر مربوط به این است كه چگونه مي توان با آموزش مهارت ها و روشهاي زندگي سلامت روحی و رواني دانش آموزان را تقويت نمود. پرسشنامه مورد استفاده براي تعيين منبع كنترل دروني و بيروني دانش آموزان پرسشنامه منبع كنترل (لونسون) و پرسشنامه مورد استفاده براي تعيين ميزان سلامت روان پرسشنامه سلامت عمومي كلدبرگ بود كه ابتدا دو پرسشنامه قبل از اجراي كلاس مهارت هاي زندگي در اختيار دانش آموزان قرار گرفت و
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