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                                    با دانلود تحقیق در مورد سنبل الطيب  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق سنبل الطيب را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق سنبل الطيب ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد سنبل الطيب
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:21 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
علف گربه، والرين
    نام علمي                                                                         Valeriana officinalis L.
    نام تيره                                                                                  Valerianaceae
    نام انگليسي                                                               Common valerian, cat's valerian
    نام فرانسوي                                                            Valeriane officinal, Herbe aux chats
    نام آلماني                                                                              Echter baldrian
     
     
    مشخصات عمومي گياه
    گياهي است عليفي، پايا تا ارتفاع 5/1 و گاهي 2 متر رشد ميكند. ريزوم گياه 2  سانتيمتر ضخامت دارد و چندين ريشه به ضخامت 2-3 ميليمتر به طول 15-10 سانتيمتر از  ريزوم منشاء ميگيرند. ساقه كه در سال دوم يا سوم ظاهر ميگردد، قوي، استوانهاي،  داراي شيار عميق و توخالي ميباشد. برگهاي آن متقابل و به برگچههاي زيادي تقسيم  ميشود. هر برگ 11-7 و گاهي بيشتر برگچه دارد. برگچهها بيضي، نوك تيز با قاعده  پهن دندانهدار و فاقد گوشواره هستند. گلهاي اين گياه سفيد رنگ يا صورتي بوده و  بوي مطبوع دارند. در اواخر خرداد تا اوايل مرداد نيز به صورت گلآذين ديهيم سه شاخه  با ظاهر چتر مانند بر روي ساقه ظاهر ميشوند. جام گل لولهاي، متورم و منتهي به  پهنكي منقسم به پنج لوب نامساوي است. داخل آن سه پرچم و يك مادگي مركب از تخمدان  سه برچهاي ديده ميشود كه دو تاي آنها به تدريج تحليل ميرود و فقط سومي باقي ميماند.  در انتها به ميوهاي فندقه و منتهي به يك دسته تار تبديل ميگردد. 
    رنگ ميوه قهوهاي روشن است و قسمت بالايي آن داراي تاجي از كاسه گل (پاپوس)  به تعداد 15-10 عدد ميباشد كه در پراكندگي بذرهاي سبك اين گياه نقش مهمي دارد. از  نظر سطح كروموزومي ديپلوئيدي 14=n2 تتراپلوئيدي 28=n2 و اكتاپلوئيدي 56=n2 در گياهان اين جنس ديده شده است.
    پراكنش
    سنبل الطيب به حالت خودرو در جنگلهاي كم درخت، كنار رودخانهها و نهرها، مكانهاي  باتلاقي و در مراتع ميرويد. پراكندگي آن در مناطق كوهستاني به نحوي است كه به طول  معمول از ارتفاع 1000 متري دامنهها بالاتر نميروند، به طوري كه به ندرت ممكن است  در ارتفاعات 2000 متري بدان برخورد شود. گياهان اين جنس در ايران، افغانستان،  كشمير، آسياي مركز و قفقاز پراكندگي دارند. با اين حال در امريكاي مركزي و جنوبي  نيز نمونههايي از اين جنس گزارش شده است. در ايران 6 گونه مختلف از اين جنس وجود  دارد كه در نواحي مختلف رشته كوههاي البرز و نواحي شمالي و شمال غربي مانند ميشو  داغ يافن ميگردد.
    قسمت مورد استفاده
    از ريشه سنبل الطيب در فارماكوپه اروپا به عنوان دارو ياد شده است. به ريشه و  ريزومهاي خشك شده سنبل الطيب داروي Valerian  radix گفته ميشود.
    ريشه و ريزوم اين گياه را كه از ريشههاي افشان فراوان پوشيده شده است، در سال  دوم رويش از خاك خارج كرده و پس از تميز كردن به سرعت ميشويند. سپس در حداكثر  دماي 40 درجه سانتيگراد خشك ميكنند و در بازار، ريزوم را به صورت قطعاتي به طول  5-2 و به قطر 5/1-1 سانتيمتر به فروش ميرسانند. رنگ ريشه سنبل الطيب پس از خشك  شدن قهوهاي تيره ميشود و داراي بو و عط نافذي است، به طوري كه اين عطر حتي از  فاصله دور گربهها را به هيجان ميآورد. از اين رو به اين گياه علف گربه هم گفته  ميشود.
    خواص درماني
    سنبل الطيب از نظر طبيعت گرم و خشك است و براي درمان ضعف اعصاب، خستگي شديد،  اضطراب، بيخوابي، انقباض عضلاني، تحربكپذيري اعصاب مغز، درد عصبي معده و بياشتهايي  كودكان استفاده ميشود. همچنين درخشان كننده رنگ صورت، تقويت كنندهي نيروي جنسي،  باز كننده عادت ماهيانه، تحليل نفخ و گازها، يرقان، درد طحال، ورمهاي داخلي، رفع  بيحسي، تنگي نفس، درد سينه، ترس و شب ادراري است.
    ريشه سنبل الطيب داراي اثر ضدتشنج قوي است و از آن در ناراحتيهاي منشاء عصبي،  سردردهاي عصبي ناشي از استعمال دخانيات و يا مصرف الكل، دلهره و نگراني، حالات  ماليخوليايي و اختلالات زمان يائسگي استفاده ميشود. داروهايي كه بر پايه اين گياه  تهيه ميشوند، تحريكات عصبي را كاهش داده، ناراحتيهاي قلبي را كه ريشه عصبي داشته  و همچنين تشنجات را تسكين ميدهد. مصرف فرآوردههاي سنبل الطيب، موجب دفع كرم روده  ميگردد و ناراحتيهاي مربوط به وجود آن را در بدن به خوبي رفع ميكند. در استعمال  خارجي، به منظور از بين بردن درد حاصل از كوفتگي، آن را له كرده و در محل آسيب  ديده قرار ميدهند. در ضمن بايد توجه داشت كه سنبل الطيب براي كليه مضر است.
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