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                                    با دانلود تحقیق در مورد ارزش تغذیه ای هفت نوع محصول گوشتی تولید شده در ژاپن  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق ارزش تغذیه ای هفت نوع محصول گوشتی تولید شده در ژاپن را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق ارزش تغذیه ای هفت نوع محصول گوشتی تولید شده در ژاپن ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد ارزش تغذیه ای هفت نوع محصول گوشتی تولید شده در ژاپن
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:20 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
خلاصه . در کشورهای  در حال توسعه مثل اردن ، میانگین مصرف سرانه در هر سال kg 1 / 31 می باشد  . در اردن بین 2006 و 2008 یک مصرف سرانه 10% فزاینده گوشت و تولیدات گوشتی وجود  دارد . این افزایش در مصرف گوشت اساسا به خاطر ارزش تغذیه ای بالایی است که به  واسطه گوشت و تولیدات گوشتی به مصرف کنندگان اردنی افزوده می شود .این بررسی کیفیت  برخی سوسیس ها مثل مورتدلا ، مورتدلا با زیتون ، مورتدلا با فلفل ، مورتدلا با  پسته ، سیلسیسیو ، سوسیس دودی ، سالافی دودی و ترکیب تقریبی و ارزش تغذیه ای را  برای مصرف کننده ادنی شرح داد . تحلیل تقریبی مثل درصد کربوهیدرات ، چربی ،  پروتئین ، خاکستر ، رطوبت ، و PH سوسیس های محلی اشاره شده به ترتیب 3 / 4 ، 7 / 16 ، 7571 /12 ،  2714 / 2 ، 9429 / 63 ، 
  3429 / 6 بودند .
    مقدمه :
    گوشت می تواند به  عنوان کل یا بخشی از لاشه بوفالو ، شتر ، احشام ، بز ، خرگوش ، گوسفند ، طیور کشته  شده تعریف شود اما شامل تخم مرغ ها یا جنین ها نمی شود . گوشت به عنوان نوع غذایی  پر انرژی تصور میشود  به خاطر ارزش غذایی  اش غذای ارجح و مورد پسندتر باشد . گ.شت به عنوان یک منبع عالی پروتئین و انرژی  برای رژیم های روزانه ما تصور می شود و بعد از هضم مواد مغذی عالی ای فراهم می کند  . در اکثر کشورها ، مصرف گوشت زمانی که پیشرفت و توسعه اقتصادی بهبود می یابد ،  افزایش می یابد . گ.شت یک منبع عالی بسیاری از مواد مغذی به خصوص پروتئین ، ویتامین  B ، آهن و زینک  می باشد . گوشت به عنوان یک غذای مغذی متراکم به نسبت مقدار کالری ای که دارد ،  کمک های تغذیه ای عمده ای برای رژیم شما فراهم می کند . برای مثال سه اونس گوشت  گاوکم چربی پخته شده حاوی 195 کالری ،g 25 پروتئین ،
  g 9 چربی ، بیش  از یک سوم نیاز روزانه شما به زینک و تقریبا 15% نیاز آهن روزانه شما را فراهم می  کند . علاوه بر حجم بالای پروتئین ، گوشت یک منبع مهم پروتئین سیار مرغوب را فراهم  می کند .
    یک سوسیس غذای  آماده است که معمولا از چربی حیوانی گوشت خرد شده ، نمک ، ادویه ها ( گاهی اوقات  ترکیبات دیگر مثل چاشنی ها ) درست می شود و به طور خاص در یک پوشش بسته می شود .  پوست اغلب می تواند از آن برداشته شود ، سوسیس ها می توانند با در نمک خواباندن ،  خشک کردن در هوای سرد و دودی کردن حفظ و نگهداری شوند .
    سوسیس ها به عنوان  تولیدات گوشتی فرآیند شده بسیار رایج و معمول هستند به طوری که از گوشت تعدیل  یافته کم ارزش یک محصول با ارزش تولید می شود . افزودنی های غذایی برای تکمیل  عملکردهای خاص مثل رنگ دادن ، ضد میکروب ، ضد اکسایش ، حفظ ، مواد مغذی بهبود  یافته ، امولسیون فزاینده و طعم تغییر یافته استفاده می شوند .
    بسیاری از تولیدات  سوسیس که امروزه از آنها بهره مند هستیم در اصل در اروپا توسعه یافتند . نوع سوسیس  تولید شده به واسطه تولید کنندگان سوسیس اولیه اروپایی به واسطه خریداران محلی ،  در دسترس بودن ادویه ها ، چاشنی ها و آب و هوای منطقه تحت تاثیر واقع می شد .  سوسیس های دودی و تازه در مناطقی که دارای آب و هوای سرد بودند به وجود می آمدند  در حالی که بسیاری از سوسیس های خشک در مناطق گرم توسعه می یافتند . امروزه پنج  طبقه بندی اصلی سوسیس وجود دارد . این ها سوسیس تازه ، سوسیس دودی نپخته ، سوسیس  دودی پخته ، سوسیس پخته و سوسیس های خشک و نیمه خشک می باشند .
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