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                                با دانلود تحقیق در مورد تأثير دو شيوه پيادهروي تداومي و تناوبي در سراشيبي بر آنزيمهاي CPK و LDH  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق تأثير دو شيوه پيادهروي تداومي و تناوبي در سراشيبي بر آنزيمهاي CPK و LDH را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق تأثير دو شيوه پيادهروي تداومي و تناوبي در سراشيبي بر آنزيمهاي CPK و LDH ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد تأثير دو شيوه پيادهروي تداومي و تناوبي در سراشيبي بر آنزيمهاي CPK و LDH
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:24 صفحه
    قسمتی از  فایل:
     چكيده: 
در اين پژوهش تأثير دو شيوه پيادهروي، تداومي و تناوبي در سراشيبي بر آنزيمهاي CPK و LDH سرم در پسران مبتدي 15 تا 18 ساله بررسي شد. 
19 پسر غيرورزشكار 15 تا 18 ساله (10 نفر در گروه فعاليت تداومي و 9 نفر در گروه تناوبي)، به صورت تصادفي از مدارس شهر همدان شركت داشتند. اندازهگيري برخي از مشخصات آنتروپومتريكي و فيزيولوژيك آنها مانند: سن، قد، وزن، محيط ران، درصد ضربان قلب ذخيره و ظرفيت هوازي (با روش 170 PWC روي دوچرخه كارسنج) در دو گروه همسان بود. 
صبح ناشتا پس از نمونهگيري پيش آزمون، افراد به ارتفاع 3000 متري كوه الوند انتقال يافتند تا 14 كيلومتر را با زمان 120 دقيقه و با شيب معين به طرف پايين كوه، پيادهروي نمايند. 
گروه فعاليت تداومي بدون استراحت، 14 كيلومتر را با شدت   درصد ضربان قلب ذخيره معادل ميانگين  ضربان در دقيقه پيمودند. گروه تناوبي مجاز به 23 قيقه استراحت تناوبي  (در هر 3 كيلومتر5 دقيقه) بودند و تحت شدت   درصد ضربان قلب ذخيره، معادل ميانگين  ضربه در دقيقه همين مسافت را طي كردند. 






                                
                                    




                                


                            


                        




                        
                            

                                
                                    
                                        
                                    
                                    
                                        
                                    

                                    
                                        
                                    


                                    
                                        
                                    


                                    
                                        
                                    


                                    
                                        
                                    


                                

                            

                        





                    

                

            



        



    


    
        
                
                    
                        4,000
                        تومان
                    
                

        

        
            

                

                خـرید و دانلود



            

        

    



        
        
            
                
                    
                        پی دی اف داک

                        
                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
                            

                            ساخت فروشگاه فایل
                        

                    

                    
                        لینک های سریع

                        	صفحه اصلی
	فروشگاه
	قوانین ما
	درباره ما
	ارتباط با ما


                    



                    
                        عضویت در خبرنامه

                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید

                        
                            

                            
                            

                        



                    


                    
                        اعتماد شما، سرمایه ماست

                        [image: logo-samandehi]

                    

                


            

            
                
                    
                        


                        
                            
                                © کلیه حقوق وب سایت ، برای     پی دی اف داک  محفوظ می باشد .
                            

                        

                    

                

                
                    
                         طراحی و توسعه نرم افزار زهیر

                    

                

            

        

        

    


    
    
    
    


    
    
    

    


    

    

    
    
    

    

    

    
    
    
    
    

    
    

    
    







