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تعداد صفحات فایل : 3 صفحه
توضیحات :
معرفی آزمون
مقیاس فشار روانی با توجه به علایم فیزیولوژیکی، شناختی و رفتاری استرس تهیه شده است. این مقیاس در سال 1989توسط مسلچ در مورد سنجش میزان استرس بیماران قلبی بکار گرفته شد. این مقیاس شامل 40 آیتم است. این مقیاس را میتوان به صورت انفرادی و گروهی اجرا نمود. پس از ارائه مقیاس بدون اینکه به آزمودنی در خصوص اهداف مقیاس توضیحی بدهیم، از وی میخواهیم که علائم ذکر شدهای را که در یک ماه گذشته تجربه نموده، با توجه به شدت آن به صورت « هرگز، گاهگاهی، غالباً و تقریباً هر روز» علامت بزند.
امتیازدهی
با توجه به نمرهای که از این مقیاس بدست میآید، براساس طیف پنج ارزشی لیکرت از هرگز 1 امتیاز تا تقریباً هر روز 4 امتیاز ،میزان استرس ارزیابی میگردد. حداکثر نمره این مقیاس 160 است.
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