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فرمت فایل word و قابل ویرایش
تعداد صفحات 4 صفحه
شرحی مختصر از فایل:
اهداف کلی: 

از دانش آموزان انتظار می رود در پایان درس با نقش برنامه روزانه در زندگی آشنا شوند.
اهداف رفتاری:
 انتظار می رود دانش آموزان بتوانند:
1-برنامه ای برای زندگی روزانه ی خود بنویسند و یا ترسیم کنند.
2-برنامه ی روزانه ی ترسیم شده خود را با سایر همکلاسی ها مقایسه کنند.
3- برنامه ی روزانه خود را نقد کنند.
4- تفاوت برنامه ی متعادل و نامتعادل را بیان کنند.
5- به ارزش و نقش برنامه ی متعادل در زندگی روزانه پی ببرند.
6- نسبت به داشتن برنامه ای متعادل برای زندگی روزانه ی خود تمایل پیدا کنند.
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