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فرمت فایل word و قابل ویرایش
تعداد صفحات 3 صفحه
شرحی مختصر از فایل:
هدف کلی     

آشنایی با احساسات متفاوت در شرایط متفاوت
اهداف جزیی و رفتاری     

انواع احساسات خوشایند و ناخوشایند را در شرایط مختلف بشناسد
نوع رفتار و کنترل احساسات خود را در شرایط مختلف بداند 
هنگام احساس غم یا ترس راهکار مناسب برای رفع آن بیابد
برای شادی و رهایی دیگران از غم و ترس علاقمند باشد
مفاهیم کلیدی     
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