
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: درس پژوهی دانلود درس پژوهی]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           درس پژوهی
                       
	
                           نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                       
	
                           دانلود اقدام پژوهی
                       
	
                           پاورپوینت درسی
                       
	
                           سناریو درس پژوهی
                       


    
	
        
           فنی و مهندسی
           	
                           برق، الکترونیک، مخابرات
                       
	
                           صنایع غذایی
                       
	
                           کامپیوتر و IT
                       
	
                           معماری
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           بیوگرافی
                       
	
                           خانه و خانوداه
                       
	
                           کامپیوتر
                       
	
                           کسب و کار و پول
                       


    
	
        
           وب و برنامه نویسی
           	
                           گوناگون
                       


    
	
        
           علوم انسانی
           	
                           جغرافیا
                       
	
                           حسابداری
                       
	
                           حقوق
                       
	
                           روانشناسی و علوم تربیتی
                       
	
                           معارف اسلامی
                       


    
	
        
           علوم پایه
           	
                           زیست شناسی
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           آموزشی
                       


    
	
        
           کارآفرینی
           	
                           تولیدی
                       
	
                           صنایع غذایی
                       
	
                           صنایع معدنی
                       
	
                           صنعتی
                       


    
	
        
           علوم پزشکی
           	
                           تغذیه
                       
	
                           دندانپزشکی
                       
	
                           طب سنتی
                       
	
                           طب کار و ایمنی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        [image: درس پژوهی دانلود درس پژوهی]
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    درس پژوهی
                                
	
                                    نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                
	
                                    دانلود اقدام پژوهی
                                
	
                                    پاورپوینت درسی
                                
	
                                    سناریو درس پژوهی
                                


                
	
                    	
                            فنی و مهندسی
                        
	
                                    برق، الکترونیک، مخابرات
                                
	
                                    صنایع غذایی
                                
	
                                    کامپیوتر و IT
                                
	
                                    معماری
                                


                
	
                    	
                            کتاب
                        
	
                                    بیوگرافی
                                
	
                                    خانه و خانوداه
                                
	
                                    کامپیوتر
                                
	
                                    کسب و کار و پول
                                


                
	
                    	
                            وب و برنامه نویسی
                        
	
                                    گوناگون
                                


                
	
                    	
                            علوم انسانی
                        
	
                                    جغرافیا
                                
	
                                    حسابداری
                                
	
                                    حقوق
                                
	
                                    روانشناسی و علوم تربیتی
                                
	
                                    معارف اسلامی
                                


                
	
                    	
                            علوم پایه
                        
	
                                    زیست شناسی
                                


                
	
                    	
                            عمومی
                        
	
                                    آموزشی
                                


                
	
                    	
                            کارآفرینی
                        
	
                                    تولیدی
                                
	
                                    صنایع غذایی
                                
	
                                    صنایع معدنی
                                
	
                                    صنعتی
                                


                
	
                    	
                            علوم پزشکی
                        
	
                                    تغذیه
                                
	
                                    دندانپزشکی
                                
	
                                    طب سنتی
                                
	
                                    طب کار و ایمنی
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            عمومی /
                        
                        





	
                        
                            گوناگون/
                        
                        

	
                        
                            دانلود تحقیق درمورد علم ورزش
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 7,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    مدیر
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   51452 
	  فرمت فایل دانلودی :   .doc 
	  تعداد مشاهده :   1202 
	  تعداد فروش:   2 


                                    
                                      خـرید 
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        درس پژوهی
                                    
	
                                        نمونه سوالات ضمن خدمت معلمان
                                    
	
                                        دانلود اقدام پژوهی
                                    
	
                                        پاورپوینت درسی
                                    
	
                                        سناریو درس پژوهی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            فنی و مهندسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        برق، الکترونیک، مخابرات
                                    
	
                                        صنایع غذایی
                                    
	
                                        کامپیوتر و IT
                                    
	
                                        معماری
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کتاب
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        بیوگرافی
                                    
	
                                        خانه و خانوداه
                                    
	
                                        کامپیوتر
                                    
	
                                        کسب و کار و پول
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            وب و برنامه نویسی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        گوناگون
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم انسانی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        جغرافیا
                                    
	
                                        حسابداری
                                    
	
                                        حقوق
                                    
	
                                        روانشناسی و علوم تربیتی
                                    
	
                                        معارف اسلامی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پایه
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        زیست شناسی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            عمومی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آموزشی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کارآفرینی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        تولیدی
                                    
	
                                        صنایع غذایی
                                    
	
                                        صنایع معدنی
                                    
	
                                        صنعتی
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            علوم پزشکی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        تغذیه
                                    
	
                                        دندانپزشکی
                                    
	
                                        طب سنتی
                                    
	
                                        طب کار و ایمنی
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد موازین و شرایط اشتغال]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد موازین و شرایط اشتغال
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد تاریخچه مجسمه سازی]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد تاریخچه مجسمه سازی
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد بيماری های طيور]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد بيماری های طيور
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود پاورپوینت لوپوس اریتماتوی سیستمیک (SLE)]
                        
                        
                             دانلود پاورپوینت لوپوس اریتماتوی سیستمیک (SLE)
 

                            3,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: جزوه فصل اول فنون تدریس دکتر شعبانی قابل سرچ]
                        
                        
                             جزوه فصل اول فنون تدریس دکتر شعبانی قابل سرچ
 

                            10,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد توسعه اقتصادى]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد توسعه اقتصادى
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد شناسایی زمین های نمک دار]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد شناسایی زمین های نمک دار
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس خوانا ریاضی پایه چهارم درس جمع و تفریق اعداد اعشاری]
                        
                        
                             دانلود طرح درس خوانا ریاضی پایه چهارم درس جمع و تفریق اعداد اعشاری
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس قرآن سوم ابتدایی درس روز دوم ﻳﺎدآوری ﺣﺮف ﺳﺎﮐﻦ]
                        
                        
                             دانلود طرح درس قرآن سوم ابتدایی درس روز دوم ﻳﺎدآوری ﺣﺮف ﺳﺎﮐﻦ
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد سيب زميني]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد سيب زميني
 

                            7,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود تحقیق درمورد علم ورزش

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     دانلود تحقیق درمورد علم ورزش 

                                

                                
                                    
                                        

                                            0

                                            1.2k
                                        


                                    



                                


                                
                                    [image: دانلود تحقیق درمورد علم ورزش]
                                


                                    با دانلود تحقیق در مورد علم ورزش  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق علم ورزش را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق علم ورزش ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد علم ورزش
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:22 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
مقدمه:
    علم ورزش ، علمی است که در آن به مسائل علمی و تخصصی ورزش پرداخته می شود و  هدف از این علم آن است که علاقه مندان به ورزش از این طریق پی به کلیه مسائل مربوط  به علوم ورزش برده و آن را به کار بندند تا کمتر دچار آسیب شده و همچنین از طریق  علم ورزش مهارت خود را در هر رشته ورزشی افزایش دهند. 
    آدمی در مراحل تمدن به درجات عالی رسیده و اندیشه و فکر او بسیار تابناک شده و  حاصل کار و اندیشه و هوشمندی انسان یعنی علوم و معارف بشری نیز روز به روز وسعت  یافته است . هر یک از دانش ها و فروغ معرفت های انسانی در قرن  بیستم به صورت  دریای پهناور درآمده است به طوری که در هر یک از رشته های علوم باید سال ها وقت  صرف کرد تا در آن تخصص یابد و به مقام شامخی برسد، نه تنها ناگزیر است از برگزاری  مسابقه آن علم یا فن در جهان آگاه گردد و از بزرگان آن رشته تا سی جوید و پیش  برود، بلکه همین فرد باید علاقمند به این رشته هم باشد و همین موارد لزوم داشتن  اطلاعات کافی و یا معلومات عمومی را ایجاب می کند. امروزه هیچ  کس حتی کسانی  که فقط ارزش روش های علمی در بالا بردن سطح تکنیک ، تاکتیک و به طور کلی کیفیت  تیم  ها در هر نوع ورزشی باشند . در ورزش اجرای صحیح مهارت ها وابسته به  رعایت اصول و قوانینی علمی متکی بر اصول مکانیکی و بیومکانیکی است. 
    وقتی رقابت  ها در سطح حتی صدم ثانیه ها کشیده می شود صرف نظر از تلاش  شخصی ورزشکاران در پیروزی ، به طور دقیق ارزش تمرینات و نحوه ی استفاده حداکثر از  قدرت و توان ورزشکار در تمرینات توسط یک مربی آگاه و با استفاده از روش های علمی و  سایر خصوصیـــاتی که یک مربی موفق باید داشته باشد از جمله اصول علمی تربیــت  بدنــی، برنامه ریزی صحیح تمرینات به نحوی که ورزشکار در روز مسابقه در حداکثر  کیفیت بدنی و توان مسابقه باشد به طور کامل روشن و غیر قابل انکار است. 
    اگر ما ادوار گذشته را مورد مطالعه قرار دهیم در می یابیم که در مسیر عمومی  تاریخ زندگی انسان ، فرهنگ ها و تمدن های بسیاری به وجود آمده است و پیدایش  اجتماعات و حرکت آنان اگر چه به ظاهر مستقل بوده ولی به حقیقت در یکدیگر تأثیرات  متقابل داشته و تاریخ عمومی بشر را از جنبه های حرکت درونی و بیرونی به وجود آورده  است. 
     
     
    [bookmark: _Toc163752582]نقش اساسي علوم ورزشي :
     
    اگر چه علوم ورزشي و نقش اساسي آن در بين تمامي ملل هنوز به مراحل كمال نرسيده  ولي بدين نتيجه نهايي نرسيده است كه اولاً : اجتماع انساني چون تشكل الكتروني و  پروتوني و تجمع منظومههاي شمسي پيوسته متحرك و متكامل بوده و از مراحل مختلفي  گذشته است و در ثاني: تحول و حركت افراد اجتماع نه فقط از جنبههاي معنوي و دروني  مورد مطالعه بوده بلكه براي تطابق حركات روحي و جسمي انگيزههاي علمي را مورد توجه  قرار داده و دوام حيات و زندگي خويشتن را در اين ايام يافته است كه جسم و روح خود  را مبتني بر تحول زمان و نظام خلقت هماهنگ ساخته تا با توازن اين دو پديدهي محسوس  و معقول سزاوار عدل آفرينش و محق به ادامهي زندگي سالم و متعالي باشد. 
    ورزش محتوي زندگي نيست بلكه نوايي است كه زندگي را همراهي مي نمايد . حفظ  سلامت ملل و ايجاد تحول در همهي اين تلاشها ، تحقيقها ، تفسيرها و تجربيات و  آزمايشهاي علمي در اين مدت بيش از دو قرن باعث شدند تربيت بدني به صورت علم  جداگانهاي درآمده و انجام ورزش براي مردم جوامع صنعتي جنبهي حياتي پيدا كند براي  اين كه احتياج جوامع كنوني ، به نيروي انساني سالم بيش از هر زمان ديگر قابل لمس  است، در جوامعي كه نارسائي هاي كمي و كيفي ورزش وجود دارد عقب افتادگي آن جامعه  نيز چشمگير است و از اين روست كه ورزش امروز در جوامع مترقي دنيا علاوه بر اثرات  بهداشتي و نقش مهم آن در سلامت يك ملت به عنوان يك پديدهي اجتماعي و عامل مهم  اقتصادي مورد مطالعه و پژوهش علمي قرار مي گيرد به اين دليل كه ترقي دانش و فنون  و پيشرفت تمدن مسائل تازهاي به وجود آورده است كه در گذشته يا مورد نظر نبوده و  يا آن كه چندان توجهي به آن نمي شد. 
    بررسيهاي علمي ورزش و تربيت بدني در جوامع صنعتي امروز جدا از پژوهش هاي  پزشكي ، آموزش و پرورش ، روانشناسي ، بهداشت، جامعه شناسي ، اقتصاد و تاريخ نبوده  بلكه با همهي علوم فوق رابطه مستقيم دارد . 
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