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    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:68 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
چطور طولانيتر و بهتر زندگي  كنيم(ولي نه شيرينتر)
    امروزه  تعداد ديابتيها نسبت به آنچه كه قبلاً وجود داشت. خيلي بيشتر است(تنها 15 ميليون  امريكايي كه نيمي از آنها به اين موضوع آگاهي ندارند، مبتلا هستند)، نه به خاطر آن  كه طول عمر بيشتري يافتهاند بلكه از آن جهت كه وقوع اختلال در حال افزايش ميباشد.  اغلب كساني كه ديابت ندارند، تصور نميكنند اين وضعيت مشكلات خاصي ايجاد نمايد. تا  ميدانند كه آنچه هركس بايد رعايت كند، پرهيز از شيرينيجات است و اگر اين كار  كافي نباشد، با استفاده از قرص و انسولين هم ميتوان بالا بودن قند خون را كاهش  داد. اما ديابتيها ميدانند كه زندگي تا چه حدي ميتواند دشوار گردد و براي سر و  سامان دادن به سبك زندگي خود، پرسشهاي بسياري مطرح ميسازند. سعي كردهام در صفحات  آينده از سؤالات فراتر روم. 
    يكي  از واقعيتهاي اصلي كه بايد بپذيريم اين است كه ديابت به تنهايي يك بيماري به شمار  نميرود. گرچه همة ديابتيها قند خون غيرطبيعي بالايي دارند، عوامل به وجود آورنده  اين بيماري الزاماً يك عامل يا بالا بودن قند خون به تنهايي نيست. مثلاً ديابتي كه  در كودكي يا بلوغ ظاهر ميشود و نيازمند انسولين است براي منظم شدن مشكلاتي دربر  دارد و اثر مهمي بر كيفيت  طول زندگي ميگذارد  به عكس، ديابت از نوع منسوب به بزرگسالان معمولاً به انسولين نياز نداشته، سطوح  قند خون معمولاً ثابت و خطر تهديد زندگي خيلي كمتر است.
    پانكراس،  كه در عمق شكم و پشت معده و طبيعتاً روي ستون مهرهها قرار دارد انسولين ميسازد  و متابوليسم قند خون را تنظيم مينمايد. در ديابت جوانان يا وابسته به انسولين،  مقدار انسولين حاصل بسيار كم است، زيرا سلولهاي خاصي كه آنرا در پانكراس توليد مينمايند  بوسيله خود بدن از بين رفتهاند. ديابت جوانان نمونة بارزي است از بيماري خود  ايمني، به اين صورت كه اين تصور را براي بدن بوجود ميآورد كه سلولهاي پانكراس،  دشمن هستند و بدين ترتيب كشته ميشوند. هنوز مطمئن نشدهايم كه چرا اين اتفاق براي  بعضي بچهها ميافتد و براي ديگران نه. تصور بر اين است كه عفونتي ويروسي در  ابتداي زندگي باعث اين عكسالعمل عجيب و قريب ميشود. صرفنظر از علل نامبرده زير،  اين قبيل جوانان اصولاً انسوليني ندارند. همانطور كه ميدانيد قندي كه ميخوريد  بوسيله معده جذب و وارد جريان خون ميشود كه آنرا به هر بافت بدن حمل ميكند تا  انرژي لازم براي ادامه حيات را كسب نمايد. براي رسيدن به اين مرحله، ابتدا قند  بايد به داخل سلولها نفوذ كند و تغييرات شيميايي مختلفي را انجام دهد و در اين  موقع است كه به انسولين احتياج دارد. اگر مقدار اين هورمون كم باشد نميتواند داخل  نسوج گردد. فقط در خون شناور ميشود تا با ادرار دفع شود يعني اتلاف كامل چون  به عنوان منبع تأمين انرژي موجود نيست بدن به  پروتئين و ذخيرههاي چربي متكي ميشود. يا وقتي كه فقدان انسولين جبران نشود تداوم  استفاده از چربي و پروتئين به عنوان منبع انرژي جايگزين انسولين به سلسله مراحل  طولاني زنجيرهاي و غامضي منتج ميشود كه آشكارترين علامت آن حالت اغما است. 
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