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                                    با دانلود تحقیق در مورد وسواس و طریقه درمان  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق وسواس و طریقه درمان را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق وسواس و طریقه درمان ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد وسواس و طریقه درمان
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:17 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
وسواس چيست و چگونه آنرا درمان كنيم؟
    وسواس يك ايده، فكر، تصور، احساس يا حركت مكرر  يا مضر كه با نوعى احساس اجبار و ناچارى ذهنى و علاقه به مقاومت دربرابر آن همراه  است. بيمار متوجه بيگانه بودن حادثه نسبتبه شخصيتخود بوده از غير عادى و  نابهنجار بودن رفتار خودآگاه است.روانشناسان وسواس را نوعى بيمارى از سرى نوروزهاى  شديد مىدانند كه تعادل روانى و رفتارى را از بيمار سلب و او را در سازگارى با  محيط دچار اشكال مىسازد و اين عدم تعادل و اختلال داراى صورتى آشكار است. 
    روانكاوان نيز وسواس را نوعى غريزه واخورده و  ناخودآگاه معرفى مىكنند و آن را حالتى مىدانند كه در آن، فكر، ميل، يا عقيدهاى  خاص، كه اغلب وهمآميز و اشتباه است آدمى را در بند خود مىگيرد، آنچنان كه حتى  اختيار و اراده را از او سلب كرده و بيمار را وامىدارد كه حتى رفتارى را برخلاف  ميل و خواستهاش انجام دهد و بيمار هرچند به بيهودگى كار يا افكار خودآگاه است اما  نمىتواند از قيد آن رهايى يابد. 
  وسواس به صورتهاى مختلف بروز مىكند و در بيمار مبتلاى به آن اين موارد ملاحظه  مىشود : 
  اجتناب؛ تكرار و مداومت؛ترديد؛شك در عبادت؛ترس؛دقت و نظم افراطى؛اجبار و  الزام؛احساس بن بست؛عناد و لجاجت. 
    علائم ديگر:در مواردى وسواس بصورت، خود را در  معرض تماشا گذاردن، دله دزدى، آتش زدن جايى، درآوردن جامه خود، بيقرارى،  بهانهگيرى، بىخوابى، بدخوابى، بىاشتهايى،... متجلى مىشود آنچنانكه به اطرافيانش  اين احساس دست مىدهد كه نكند ديوانه شده باشد. 
    انواع وسواس:وسواسهايى كه تمام فكر و انديشه افراد را تحت  تاثير قرار داده و احاطهشان مىكند معمولا بصورتهاى زير است:
     
     
    وسواس فكرى: 
    اين وسواس بصورتهاى مختلف خود را نشان مىدهد  كه برخى از نمونههاى آن بشرح زير است: 
  انديشه درباره بدن: 
    بدين گونه كه بخشى مهم از اشتغالات ذهنى و  فكرى بيمار متوجه بدن اوست. او دائما به پزشك مراجعه مىكند و در صدد بهدست آوردن  دارويى جديد براى سلامتبدن است. 
    رفتار حال يا گذشته: 
    مثلا در اين رابطه مىانديشد كه چرا در گذشته  چنين و چنان كرده؟ آيا حق داشته است فلان كار را انجام دهد يا نه؟ و يا آيا امروز  كه مرتكب فلان عملى مىشود آيا درست مىانديشد يا نه؟ تصميمات او رواستيا ناروا ؟  
    در رابطه با اعتقادات: زمانى فكر وسواسى زمينه  را براى تضادها و مغايرتهاى اعتقادى فراهم مىسازد. مسايلى در زمينه حيات و ممات،  خير و شر، وجود خدا و پذيرش يا طرد مذهب ذهن او را بخود مشغول مىدارد. 
    انديشه افراطى: 
    زمانى وسواس در مورد امرى بصورت افراط در قبول  يا رد آن استبا اينكه بيمار خلاف آن را در نظر دارد ولى بصورتى است كه گويى  انديشه مزاحمى بر او مسلط است كه او را ناگزير به دفاع از يك انديشه غلط مىسازد،  از آن دفاع و يا آن را طرد مىكند بدون اينكه آن مساله كوچكترين ارتباطى با زندگى  او داشته باشد; مثلا در رابطه با دارويى عقيدهاى افراطى پيدا مىكند بگونهاى كه  طول عمر، بقاى زندگى و رشد خود را در گرو مصرف آن دارو مىداند، اگرچه در اثر مصرف  به چنان نتيجهاى دست نيابد. 
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