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                                دانلود پاورپوینت نظریه واقعیت درمانی ویلیام گلاسر
تالیف: پروفسور ویلیام گلاسر
مترجم: دکتر علی صاحبی
گرد آورنده: عباسعلی فتاحی
تعداد صفحه: 47 اسلاید
فرمت فایل: ppt_پاورپوینت
توضیحات مختصر:
مقدمه
تأکید نظریه گلاسر این است که میخواهد افراد را از کنترلهای بیرونی رها کند و به کنترل درونی برساند. در واقع همان مفهومی که در نظریه یادگیری اجتماعی مبنی بر ارتباط میان رفتار و پیامدهایش مورد نظر گلاسر نیز میباشد. بنابراین، نظریه افرادی که ارتباط میان رفتار و پیامدهای آن را میفهمند از کنترل درونی برخوردارند. در واقع این افراد باور دارند که میتوانند بر محیط خود تأثیر بگذارند. مقولهِ کنترل درونی در محیط خانه سبب هویت توفیق میگردد و در محیط مدرسه سبب پیشرفت تحصیلی، نمرات بالا، پشتکار و تلاش و توجه به تکالیف میشود.
ویلیام گلاسر 2013 – 1925 روانپزشک آمریکایی که در سال 1960 نظریه انتخاب را مطرح کرد.
• نظریه انتخاب؛ زیربنای واقعیت درمانی است.
• آنچه باعث شد؛ پروفسور گلاسر واقعیت درمانی را بکار گیرد دو مشکل بود:
1- مسئولیت گریزی
2- واقعیت گریزی
• گلاسر با دولت آمریکا به مدت 5 سال قرارداد بست، تا بتواند با استفاده از رويكرد واقعيت درمانی رفتار دختران فراری را مطالعه كند. او به این نتیجه رسید که دختران مذكور، بنا به دلايل خاصی؛ ناپيروی اجتماعی و فرار از منزل را انتخاب كردهاند. طی مدت قرارداد، هر ماه توانست يک يا چند تن از دختران را جذب مدرسه، دانشگاه و محيط كار كند، مقدمات ازدواج آنها را فراهم نمايد و آنها را به زندگی نرمال و طبيعی بازگرداند.
نظریه انتخاب چه می گوید؟
• انسان آزاد است و توان انتخاب دارد و باید مسئولیت پیامد انتخاب های خود را به عهده بگیرد.
•خود ما هستیم که تمام اعمالمان را انتخاب می کنیم, دیگران نه میتوانند ما را خوشبخت کنند و نه میتوانند ما را بدبخت کنند.
• برای خودشکوفایی؛ لازم است کنترل بیرونی را به کنترل درونی تبدیل کنیم.
• هر انسانی در برابر رفتارهایی که از او سر میزند, مسئول است.
• تنها چیزی که ما قادریم آن را کنترل کنیم؛ رفتار کنونی ماست.
• ما قربانی گذشته خود نیستیم؛ مگر اینکه خودمان انتخاب کنیم.
 تضمین خرید شما با پاسخ دهی 24 ساعته 
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